
 

 

Name:      Familienname:      

Höhe:      cm. Gewicht:      kg. 

A 

Brust Durchmesser  

B 

Taille Durchmesser 

         
Brust wie gezeichnet abmessen. 

   
Taille wie gezeichnet abmessen 

Cm.:       Cm.:       

C 

Becken Durchmesser 

D 

Schenkel Durchmesser 

           
Becken messen wo breiter ist. Ca. 18 cm abstand  

Taille 

         
Schenkel messen wo breiter ist. Ca 10 cm ab-

stand Schritt 
Cm.:       Cm.:       

E 

Schultern Braite 

F 

Ärmel Länge 

 
 Messen von Knochen bis Knochen 

               
 Messen von Schultern Knochen bis Handgelenk 

mit den Arm etwas gebogen (wie gezeichnet) 
Cm.:       Cm.:       

G 

Länge Brust vorne 

H 

Länge Außenseite Bein 

                        
Von Hals bis Schritt 

                             
Von “Hose Gürtel” Taille bis Dübel (Knochen) 

Cm.:       Cm.:       

L 

Länge Innen Bein 

M 

Länge Rücke 

                      
vom Schritt (wo Abmessung G sich endet) bis 

Dübel (Knochen) 

       
von Wirbel bis Taille (wo wurde Taille gemesst) 

Cm.:       Cm.:       


